
नेपाली सािह×यमा नारी लेखननपाली सािह×यमा नारी लखन

ौभारती गौतम 
बोçटनट



पçठभिमपृ ठभिूम
• “पèतक ले सßयतालाई बोकेका हÛछन।िकताब पुèतक ल सßयतालाई बोकका हुÛछन।्िकताब 
िवना ईितहास मुक हुÛछ,सािह×य लाटो हुÛछ, 
िवज्ञान कंजो हÛछ अिन िवचार र कãपनाहǽ िवज्ञान कुजो हुÛछ अिन िवचार र कãपनाहǽ 
जड हुÛछन”्। 
– प्रिसƧ अमेिरकी ईितहासकार र लेिखका बारबरा – प्रिसƧ अमिरकी ईितहासकार र लिखका बारबरा 
डÞãयू टचàयान। 

• िलिखत सािह×य प्रभावशाली • िलिखत सािह×य प्रभावशाली 
– एन ŭयाङ्कको डायरी



पçठभिमपृ ठभिूम
• सािह×यलाई सािह×यलाई 

– समाजको आ×मा माÛन सिकÛछ 
समाजको दपर्ण माÛन सिकÛछ – समाजको दपण माÛन सिकÛछ 

• सािह×यको आरàभ मानव सßयताको आरàभ 
संगै हन पनȶ होसग हुनु पन हो

 
ि ि ो ो–  तर अिभåयिक्त माÚयमका İोत, साधनको 

िसिमतता (िलिपको आिवèकार, आिद) 



पçठभिमपृ ठभिूम
• िलिखत सािह×यको आरàभ अगािड िलिखत सािह×यको आरàभ अगािड 

– मौिखक  सािह×य 
 दÛ×य कथा  –  दÛ×य कथा  

– एकले अकȾलाई सुनाएका कथा, किवता (वेद, धमर् 
शाèत्रका करा) शाèत्रका कुरा) 

• वुढा मरे, भाखा सरे 
समय साथ समाज पिरवतर्न  िवकास (आिखरमा – समय साथ समाज पिरवतन, िवकास (आिखरमा 
सािह×य समाजको दपर्ण न हो)



पçठभिमपृ ठभिुम
• धेरै समय सàम पǽषको नै आिधप×य  धर समय स म पुǽषको न आिधप×य  

– पुǽष लेखकहǽले केवल लेिखिदए पुग्ने  
– सािह×य िसजर्न वातावरण (तािलम, समय आिद)  
तुलना×मक ǽपले धेरै सहज  

• तर नारीकालािग 
ि ो े े ै र् र् े– घर पिरवारको रेखदेखनै मह×वपूणर् र एकमात्र कायर्क्षत्र  

– िबहे अगाडी वावुको अिन िवहे पिछ पितको अिन आिखरमा 
छोराको संरक्षणमा रहन पनȶ  छोराको सरक्षणमा रहनु पन  

– घर बािहरको जीवनको अनुमित पिन िथएन  
– सािह×य िसजर्ना थुप्रै अɬचन  स ह× स ु ɬ



पçठभिम-िवæव सािह×यपृ ठभिूम िवæव सािह×य
• िवæव सािह×य लेखन-प्रकाशन ह

– पुǽष: १२रɋ र १३रɋ शताåदी  
– नारी: १८रɋ शताåदी  
ेि ी ी ि ो ईि• अमेिरकी नारी सािह×यको ईितहास  

– कोलोिनयल कालमा आिदबासीहǽ (रेड ईिÛडयन) बÛदी 
बनाइएका मिहलाहǽलको लेखन- सोıɋ शताåदीमा मेरी बनाइएका मिहलाहǽलको लखन  सोıɋ शताåदीमा मरी 
रोãयाÛडसनको जीवनी पिहलो प्रकािशत कृित िथयो।  

• तर, पिरèकृत ǽपमा युरोपमा नारी सािहि×यक 
हèताक्षर को शǽवात अठारɋ शतािåदको आरàभ ितर  हèताक्षर को शुǽवात अठारɋ शतािåदको आरàभ ितर: 
जेन अिèटनका (सेÛस एÛड सेिÛसिविलटी, प्राईड एÛड 
प्रडिजस)प्रडुिजस)



पçठभिम-िवæव सािह×य(अग्रजी)पृ ठभिूम िवæव सािह×य(अग्रजी)
• १८ रɋ शतािåद द

– प्रिसƧ किवयत्री ईमली िडिकÛसन,उपÛयासकार भजीर्िनया 
उãफ, यानी ĭाडिèट्रट,एिडथ éवाटर्न,हेिरयट वीचर,मागार्रेट 
फलर एिलजावेथ िवसप एिलजावेथ Þयारेट ब्राउिनङ  आिद फुलर,एिलजावथ िवसप ,एिलजावथ Þयारट ब्राउिनङ  आिद 

• १९सɋ शतािåदको मÚय 
–  अमेिरिक लेिखका आलेस वाकरको कलर पपर्ल, ली ,
हापर्रको “टु िकल द मिकङ बडर्, टोनी मोिरसनको 
िबलभेड,माया एÛजेलो को “ आई नो éवेन  द केज बडर् 
िसगं”आिद 

• िबसɋ शतािåदको अÛ×य र २१सɋ शतािåदको आरàभ  
– नारी लेखनले आÝनु èथान पुरष लेखकको हाराहारीमा 
पयार्उन सफल भएको छ।  पुयार्उन सफल भएको छ।  



पçृठभिूम-िवæव सािह×य(अग्रजी) मा 
भ ी   ीभारतीय मलूका नारी

• अमता देसाई भारती मखजीर्  महादेवी वमार्  अमतृा दसाई,भारती मुखजीर्, महादवी वमा, 
िचत्रा बनजीर्, िकरण देसाई, झुàपा लेहरी ले 
अमेिरिक सािह×याकाशमा आÝनो èथान अमिरिक सािह×याकाशमा आÝनो èथान 
बनाएका छन।्  

• ×यèतै एमी ɪयान जèता िभयतनामी मलका • ×यèत एमी ɪयान जèता िभयतनामी मुलका 
मिहला लेिखका: “द Ïवाई लक क्लव “  
अǽ मलकहǽमा पिन मिहला लेखकहǽको • अǽ मुलुकहǽमा पिन मिहला लखकहǽको 
èथान क्रमश: गाढा हुदै गईरहेको छ।



नेपालको पिरप्रक्षनपालको पिरप्रक्ष
• नेपाली नारी लेखन नेपाली पǽष लेखन भÛदा नपाली नारी लखन नपाली पुǽष लखन भÛदा 
पछािड 

• नेपाली नारी लेखन अग्रजी नारी लेखन भÛदा • नपाली नारी लखन अग्रजी नारी लखन भÛदा 
पछािड 
“छोरीले पढे वोक्सी हÛछे”  • “छोरीले पढे वोक्सी हुÛछे”  

• त्रèत पुǽष समाजको मनोिवज्ञान ु
• नारीको पूजा हुने ठाउँमा देवताको वास हुÛछ –
भनाईमा मात्र िसिमत ई



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००७ पवर् २ ७ पूव 
• को प्रथम: योगमायालाई वा लिलतित्रपुरा सुÛदरी  
• योगमया योगमया 

– मौिलक , िबद्रोिह, िवदषुी योगमाया। साक्षर समेत नभएकी 
योगमायाले अिधकांश रचना मुखलैे कथेर मुखाग्र पारेको  ु ु

• लिलतित्रपरुा सुÛदरी 
– रणबहादरु शाहकी पांचौ अथवा काÛछी रानी  
– सन ्१८८१ मा महाभारतको शािÛतपवर्अÛतगर्तको 
“राजधमर्”अनुशासन पवर्लाई संèकृतवाट नेपाली भाषामा 
अनवाद अनुवाद 

 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००७ पवर् २ ७ पूव 
• योगमाया पिछ:- 
æयामिदलमाई पौडले भगवत कमारी पाÖडे ×यित • æयामिदलमाई पौडले,भगवत कुमारी पाÖड,े×यित 
प्रचारमा आउन नसकेको  
ो ि े ी े ो ी ि ी• लोकिप्रयादेवी  (देवकोटाकी िददी) 

– शारदा, उɮयोग (पित्रकमा प्रकािशत) 
– आशं ुर आशंकुा थोपा किवताको प्रकाशन पिछ 
ख्याित 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००७ पवर्  २ ७ पूव  
• शारदा पित्रका: 
• लोकिप्रयादेवीका साथै गोमा  कसमाÛजरीदेवी  • लोकिप्रयादवीका साथ,गोमा, कुसुमाÛजरीदवी, 
मधुधारा,प्रम राजेæवरी थापा,लêमीिप्रया 
देवी,आदी दवी,आदी 
– लोकिप्रयादेवी, गोमा र प्रमराजेæवरी थापा 
उãलेखिनय  

• कुसुम मÛजरी देवीको सीता िवलाप- 
धारावािहक प्रकाशन  

• िबɮयादेवी दीिक्षतको “िवलाप”शोककाåय(१९९०)र 
“िबरह”(१९९३) अकȾ शोककाåय 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००७ पवर्(गɮय) २ ७ पूव(गɮय) 
• दगुार्देवी आचायर्णी- “अनुसुया सीता संबाद( 
१९६५)  गɮय िवधाको पिहलो िसजर्ना १९६५)- गɮय िवधाको पिहलो िसजना 

• अàबािलका देवी- “राजपुत रमणी”(११९८९) -
प्रथम मौिलक उपÛयास  प्रथम मौिलक उपÛयास  

• तुषार मिãलका “èत्री र×न “(१९९२)  (शारदामा) ु
 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००७ पवर् (गɮय) २ ७ पूव (गɮय) 
 
िवɮयावती  “आ×माका पांच ईमाÛदार • िवɮयावती- “आ×माका पाच ईमाÛदार 
सेवकहǽ”(१९९२) –प्रथम िनबÛध 
 

• Įीमती प्रभा देवी को “नेपाली सािह×यमा नारी ह
िचत्र”(१९९६)- प्रथम समालोचना



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
• २०१४ मा प्रकािशत पािरजातको “आकांक्षा” 
किवता संग्रह ×यसवेलाका नारी किवयत्रीहǽको किवता सग्रह ×यसवलाका नारी किवयत्रीहǽको 
प्रितिनिध×व र नेत×ृव  
कोयली देवी माथेमा  िछÛनलता  प्रम राजेæवरी  • कोयली देवी माथेमा, िछÛनलता, प्रम राजेæवरी- 
गीित क्षत्र  

े ी ं ी े ी ई• पुÖयप्रभा देवी ढुंगाना, कुÛतीदेवी भट्टराई  
(लेखनाथ पौɬयालका छोरी)- किवता



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
• गोमा उपाÚयाय (प्रमराजेæवरी पिछकी  गीित 
काåयकार ) कितले प्रथम ठानछन काåयकार )-कितल प्रथम ठानछन ्

• २०२०-२०४० का किवयत्री- 
े ी ि ि ं• मायादेवी सुåवा,शुभद्रा िकरण,आशा िसहं,मÛजु 

कांचुली,बािनरा िगरी, बेदकुमारी Ûयौपाने,तोया 
ं ी े र्

ु ु
गुǽङ, चांदनी शाह,वेÛजु शमार्,कãपना 
प्रधान,कुÛता शमार्, शीला पÛत, िबÛद ुकोईराला 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
(गɮय) 

• मोतीलêमीको पत्रा×मक शैलीको “रोदन”  • मोतीलêमीको पत्रा×मक शलीको रोदन   
• देवकुमारी थापा  

ि ि र् ो ि– भिवçय िनमार्ण, रामको कथा-प्रिसƧ कथा   
– बाल मनोिवज्ञान मा आधािरत कथा लेखन  

• पािरजात 
– मैले नजÛमाएको छोरो, पायिरया र éयुरीको गÛधु

–कथा 
– पािरजातको िशरीषको फूल(२०२२) -उपÛयास 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
(गɮय) 

• पािरजात पिछ  • पािरजात पिछ  
• कथा: माया ठकुरी,प्रमा शाह, ईिÛदरा 
प्रसाई भािगरथी Įेçट पद्मावती िसहं अिनता प्रसाई,भािगरथी Įेçट,पद्मावती िसह,अिनता 
तुलाधार, आदी 

ी े ी ि ी े ि• उपÛयास: गीता केशरी, भािगरथी Įेçट,वािनरा 
िगिर, प्रमा शाह, ईिÛदरा प्रसाई,,पुçपलता 

र् ि
ु

आचायर्,, प्रिमला उपाÚयाय  



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
(गɮय) 

  
• िनवÛध र नाɪय: गोमा, सुधा ित्रपािठ, शाÛता 
Įेçट देवकमारी थापा भद्रा घले आिद Įेçट,देवकुमारी थापा,भद्रा घले आिद 

 
• समालोचना: सरीता ढकालक, गोमा, गागीर्, 
बेÛजुशमार्, ईÛद ुअिधकारी,देवी शमार्, ु ई ु
रमाशमार्,डा ज्ञानु पाÖड,ेआिद 



नेपाली नारी सािह×यकार-काल खÖडनपाली नारी सािह×यकार काल ख ड
• २००८ देिख  २०४६ को जनआÛदोलन पवर् २ ८ दिख  २ ४६ को जनआÛदोलन पूव 
(गɮय) 
  

• बाल सािह×य: पद्मा शाहको “ईसप िकèसा 
कहानी”(२ ९)ले शǽआत गरेको  कहानी”(२००९)ले शुǽआत गरेको  
 

• कãपना, रंजĮुी पराजुली ,प्रमा शाह 



२०४६ यता

• नारी लेखन को िवकास द्रतुतर ,िवज्ञान प्रिविध ु
• किवता िवधा सवै भÛदा विढ 
• धेरै नाम मÚये केिह उãलेख गनर् सिकएको 

 ो ि ो ि ी( ) े ि  • यमुना रायको अिãझएको िजÛदगी(२०४७) देिख 
लêमीदेवी राजभÛडारी,संगीता गुǽङ,शषुमा आचायर्,उषा 
शरेचन,तोया गǽुङ,कुÛता शमार्,ईिÛदरा प्रसाई, डा 
ि ि ि ं ी ी े

ु ु ई ई
वािनरा िगिर, मÛज ुकांचुली,भारती खरेल, भुवन 
ढुंगाना,सुधा ित्रपाठी,प्रमा शाह,भागीरथी Įेçट,कुÛता 
शमार्,मÛज काचंली,झमक  िघिमरे,मोिमला, िनलम 

ई ै
, ु ु ,झ र, ,

काकीर् िनहािरका, ईæवरीमैया Įेçट,िबमला 
तुàखेवा,शारदा शमार्, सुलोचना मानÛधर,सीता पाÛड,े 
िप्रया प×थर, िवÛद िसग्देल, नम्रता गरागाई,सÛÚया िप्रया प×थर, िवÛद ुिस दल, नम्रता गुरागाई,सÛ या 
पहाडी,उषा शरेचन,िसजर्ना शमार्
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• अिहलेका नारीलेखनको प्रकृित अिन िवषय 
आदशर्लाई भÛदा यथाथर्वाद  प्रयोगवाɮ  प्रकित प्रम र समसामियक गितिविध • आदशलाई भÛदा यथाथवाद, प्रयोगवाɮ, प्रकृित प्रम र समसामियक गितिविध 

• कथा- 
• केिह विढ िवकास यो क्षेत्रमा 
•  देवकुमारी थापा, पािरजात, अिनता तुलाधार, िसता पाÖड े, माया ठकुरी, प्रमाशाह, 

ं ं ी ि ी ईि ई े ो े ै
ु , , ु , , ु , ह,

मंजु कांचुली, िहरÖय कुमारी पाठक,ईिÛदरा प्रसाईहǽले आÝनो कथालेखन कायमै 
राखेको पाईएको छ भने अǽ नयां कथाकारहǽको पिन ताती लागेको छ।   रेवती 
राजभÛडारी,शारदा शमार्,पèुपलता आचायर्,तोया गुǽङ,कुÛता शमार्,शशीकला 
मानÛधर,वावा वèनेत,शुभ Įेçट, कमला सǽप, िनलम काकीर्, विवता वèनेत, 
सिèमता नेपाल ईãया भट्टराई जलेæवरी Įेçट ईिÛदरा शाह  झमक िघिमरे सुिèमता नपाल,ईãया भट्टराई ,जलæवरी Įçट,ईिÛदरा शाह, झमक िघिमर 

• उपÛयास 
•   गीता केशरी,भागीरथी Įेçट, आशािसहं, प्रमा शाह,वानीरा िगिर,कमला 

Ûयौपाने,वेÛजु शमार्,सीता पाÖड,े भारती खरेल,प्रिमला उपाÚयाय,शोभा राना, सुिèमता 
नेपाल  ईिÛदरा प्रसाई शोभा भट्टराई छन।वािनरा िगिरको कारागार अिèत×वबादी नपाल, ईिÛदरा प्रसाई,शोभा भट्टराई छन।्वािनरा िगिरको कारागार अिèत×वबादी 
उपÛयास हो भने ईिÛदरा प्रसाईको “उसको लोग्ने र िवरालो”अिन सीता पाÖडकेो 
“अÛतɮर्वÛद”बेग्ला बेग्लै प्रकारले नारी कथा प्रधान उपÛयास 



२०४६ यता२ ४६ यता
  

•  नाɪय िवधा, पत्रकािरता, यात्रा लेखन, आिद 
मा पिन हाल आएर प्रसèत नारीहǽ देखा परेका मा पिन हाल आएर प्रसèत नारीहǽ दखा परका 
छन।् सािवत्री िसलवाल,भद्रा कुमारी घले,सुधा 
ित्रपाठी  बाबा वèनेत शाÛता Įेçटले नाटक मा ित्रपाठी, बाबा वèनत,शाÛता Įçटल नाटक मा 
आÝनो योगदान िदएका छन।्



२०४६ यता२ ४६ यता
• बाल सािह×य बाल सािह×य 
• देवकुमारी थापा र अÛजुदेवी भट्टराई पिछ  
कãपना प्रधान सवैभÛदा अगािड  रंजĮी कãपना प्रधान सवभÛदा अगािड  रजुĮी 
पराजुली, प्रमाशाह , िहरÖयकुमारी पाठक, 
देिवना प्रधानांग। शारदा अिधकारी ढकालले दिवना प्रधानाग। शारदा अिधकारी ढकालल 
आÝनो छोटो जीवनकालमा लामो èथान िलन 
सफल  वसĮी पाÖडे लêमी उप्रती प्रभा सफल, वसुĮी पाÖड,लêमी उप्रती,प्रभा 
भट्टराई,सुधा िरसाल,जलेæवरी Įेçट आिद 
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• ५०को दशक देिख मात्र नारी गजलकार हǽ ५ को दशक दिख मात्र नारी गजलकार हǽ 
देिखन थालेको  

•  Įेçट िप्रया प×थर नेपाली नारी गजल लेखनमा •  Įçट िप्रया प×थर नपाली नारी गजल लखनमा 
अगुवा 
×यसपिछ आचायर् प्रभा सिवना िमĮ  गीता •  ×यसपिछ आचायर् प्रभा सिवना िमĮ  गीता 
पÛथ, मिÛदरा कोईराला, ईæवरी काकीर्, र 
मायािमत Ûयौपाने  मायािमतु Ûयौपाने  
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• भारत र भारतीय उपमहाɮिवपमा वसेर नेपाली 
सािह×यमा योगदान गनȶ मिहलाहǽ मा सािह×यमा योगदान गन मिहलाहǽ मा 
सानुमती राई, आशारानी राई,सुभद्रा 
सåवा सािवत्री सÛदास चÛद्रकला नेवार देिख सुåवा,सािवत्री सुÛदास,चÛद्रकला नवार,दिख 
िलएर कुमारी खाती सàम अिन ईिÛदरा 
थापा कमला सांकतायन पिवत्रा रेग्मी लक्खीदेवी थापा,कमला साकृतायन,पिवत्रा रग्मी,लक्खीदवी 
सुÛदास,िबÛɮ या सुåवा, शािÛत क्षत्री, प्रमूख ।
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• डायèपोरामा  डायèपोरामा  
•  अमेिरकामा कमला सǽप,िनलम कािकर् ,सीता 
पाÖड,ेपçपा शमार्, प्रिमला शमार्, कãपना पा ड,पु पा शमा, प्रिमला शमा, कãपना 
स×याल, कãपना सुवेदी, सरला Įेçट, िसजर्ना 
शमार्, मंजु िनरौला, गीता खत्री, पुनम काÝले, 

ोि ौ े ई ं
ु ु

Ïयोित पौडले, कमला प्रसाई, वामा ढुंगाना, 
किवता िघिमरे,नम्रता गुरागाई,आचायर् 
प्रभा िसजर्ना शमार् सीता खरेल भारती गौतम    प्रभा,िसजर्ना शमार्,सीता खरेल,भारती गौतम,   
अमेिरका वािहर  संजु वजगाई, पुनम क्षत्री, 
िबÛद मािलनी आदी  ।िबÛद ुमािलनी आदी  ।


