
छÛदका िनयम,लेखन र बाचन शैली!
-अनÛतगोपाल िरसाल [22nd May,2010]

•वेदका ॠचाहǽ जो छÛदमा लेिखएका 
छन ्तीनलाई 'छÛद-सूक्त' भिनÛछ!

•सनातन धमर्का प्राचीन ग्रÛथहǽ 
रामायण,महाभारत(१ लाख),गीता(७००)

æलोकबƧ, छÛदोबƧ

•सामवेदमा संगीतको प्राधाÛयता
छÛद लेखन र बाचन एक आपसका •छÛद लखन र बाचन एक आपसका 
परपूरक हुन ्

•रबड-छÛदका ǽप नेपाली लोक 
Ðयाउरे,गजल र 'सोनेट' आिद पिन Ð
ियÛकै िबिभÛन सिजला मागर्



१. िनयम 
१.१ पɮय-काÞयको इितहास, उɮगम Įोत: 

पɮय-काÞय =िनयम पूयार्एर मयार्दापूवर्क छÛदका किबतामय काÞय-रस 
अलौिकक

ौ े  ि   ि• अपौǽषये Įुित वाङ्मय पद्धित
• छÛद-परंपरा,वेद र पौरािणक माÛयता ɮवारा उद्भव
• िसिद्धबाट èवयं èफूिरत भै प्रकट भएकोलाई सूक्त भिनÛछ-(ऋिष,देवता र छÛद)
• छÛदको प्रादभूार्व यज्ञबाट, िशवजीको ताÛडव, Úवनी,संगीतबाटू

लौिकक
• वािãमकीलाई संिèक्रत सािह×यका आिद-गुǽ भने जèतै र वैिदक र लौिकक छÛदसूत्र िपङललाई 

आिद-किव भिनएको प्रसँग आउँछआिद-किव भिनएको प्रसग आउछ
• हाल सािह×यका िहसाबले छÛदको जित मह×व छ यसले ऐितहािसक, प्राचीन र शाèत्रीय 

इितहास पिन बोकेको छ (१ ooo जित छÛद )
• नेपाली मात्र नभएर सँèकृत मूलका संपूणर् भारतीय सािह×यमा पिन छÛदको प्रामािणक प्रधानता 

छ!छ! 
• परंपरा प्राÜत प्रामािणक छÛदको ज्ञान पिन ×यसरी नै िबिभÛन कालमा िबिभÛन महान 

ज्ञाता,ॠिष आिद मÛत्रद्रçटाले आधुिनक युगमा किव,लेखक र सािह×यकारका माÚयमबाट 
प्रसािरत भए



२. पɮय-काÞयको लेखन शैली
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२.२ रस छनोट २.३ छÛद छनोट 

शाÛत = िशखिरणी
िĮगंार = मािलनी,बसÛतितलका
हाèय = ईÛद्रबज्रा, उपेÛद्रबज्रा

मािलनी छÛद 
(१५ अक्षरको एक पाऊ, चार पाऊको एक æलोक, ८ मा 

यित)
शोक(कǽण) = िवयोिगनी, अपरािÛतका
प्रताप (वीर) = पØृवी, Įग्धरा, शादूर्लिवक्रीिडत
आæचयर्(अद्भतू)= मÛदाक्राÛता
डर =

२. ४ िवषय बèतु छनोट

न न म य य  
III  III  SSS  ISS ISS

डर 
घणृा =
क्रोध = 

• शÞदहǽ:
अलग ठूला बाटा सिजलो सफा गाडी आबाज 
भÞय िछटो पयर्टक तल नहर रेल मािथ घर 
नगर ितमीले साझाको हाकँेर बोलमा जवाननगर ितमील साझाको हाकर बोलमा जवान
Ýयासन नखरा
III SS SS IIS

नगर अलग बाटा गािड छीटो दगछर्न
Ûयूयोकर्  शहर !

अब हामी सबै िमलेर एउटा छÛदमा किबता लेखु ँन त, हुÛन?

नगर अलग बाटा, गािड छीटो दगुछन ्
नहर घर सजीला, रेल आबाज गछर्न ् !



२.५ पɮय-काÞयको Ǻæयाँकन शैली
(भिनÛछ - १ िचत्रमा १००० शÞद लकुेका 
हुÛछन)्

प्रधान मÛत्री फकȶ  फेिर हने होकी होइनन?प्रधान ्मÛत्री फक, फिर हुन होकी होइनन?्
फोटो िखÍयो,सàÐयो,राख्यो िचÛने होकी होइनन ्
?

आभुषण नारी-हाम्रा,राम्रा नाना भेष
अग्ला पहाɬ-िशखर छन-्तराई-मधेश !
ो े ो ि ो ी ी ेपोत,ेचुरा,धागो लिÎछन,्कोरीबाटी केश
हेÎयȿ टाढा, मािथबाट? िहमाãपारी देश!

शेपार्,बाहुन,्गुǽङ, मगर,् तामाङ्, नेवार
ि  थ  ध र्  ध ी 

ँ ि Ʉ ै े ी ो Ʉ

दबुो सरी हुन ्भिरलो जवानी  
सधɆ बनुन ्जीवन भाग्यमानी

ु
िलàबु, थाǽ, गÛधवर् र धामी 
सनुुवार!
राता टीका िचãला गाला,छɬके नजर!
िचिटक्ककी,िıèट-पूæठ, िचÛता नगर!

आखाँ िचàलɄ,छैन केही,सपना हो बुझɄ
पानी देख्छु-मǽभमुी,पसीनाले िभझɄ

http://www.unicodenepali.com/release/convert.aspx 



३. पɮय-काÞयको बाचन  शैली
िहमाली भाषा ती, नभन निमठो, दख्दछ मन

• एकै िछÛका लािग रोिकन ुभनेको -
यितले जनाउँछ

• हाउ-भाउ कला बाचनका åयंजक हो
• मखाकित भाव संकेतमा कितपय काÞय

िहमाली भाषा ती, नभन निमठो, दख्दछ मन
कतै िबèयȿ होला, तर छ रिसलो सुÛदर बन!
अहा सेता,अग्ला-अिडग रहने,×यही छ सपना
छ भाखा नेपाली,अमर मिहमा,आँगन नया ँ!

य म न स भ ल ग• मुखाकृित भाव-सकतमा कितपय काÞय-
िवचारहǽ अिभåयक्त हुन जाÛछन ्

• आँखा चलाउन,ुिझàक्याउनु,हात हãलाउनु
• लेघ्रो ताÛनु, अनुकरणा×मक शÞदका 

ो र्

इितहास यहा ँबोãछ,धÛय मानव दशर्न
कोटी ते×तीस छन ्देव,ितमी एक सनातन|
भÖडार योगको खानी प्रयाग तीथर्को मल

य म न स भ ल गु
-िशखिरणी (१२ मा 
यित)

ु ु
प्रयोग गनुर्

• शÞदाशं कसरी उÍचारण गनȶ, कुन लय 
राख्ने सबै छÛदले नेत×ृव िलएको हुÛछ!

यो बɆस मैले सुखमा िबताएँ
गला हुँदामा कित राग गाँए!
धेरै कदँ लौ खिदँला ती िचत्र

भÖडार,योगको खानी,प्रयाग,तीथको मूल
नेपाल èतपू हो,िवæव-संàपदा,प्रमको पूर

-अनुçटुप (८,८ मा 
यित)

जÛता छ हेर साक्षी,खोजे छ िमãछ िशक्षा!
मागेर िमãदछन ्क्यै ! खोसेर िलÛछु िभक्षा?
मौका छ जीÛदगीमा,िमãदै छ जानु िदिÛदन ्
पɭदै बढेर साथी-जाÛछौ घटेर कक्षा?

धर कुद लौ खिदला ती िचत्र,
िठटो छँदामा,गिरयो िबिचत्र!

यो जीवनी होस ्प्रण,ताज 
यèतोगजल यèतो
सधɆ,सबै-अपर्ण आज जèतो!
छ भिक्त भो?ज्ञान भयो 
िववेक?
आखीर Įी कçण रहेछ एक!

-गजल
SSI SIS SSS ISI SS

आखीर Įी-कृçण रहछ एक!
-इÛद्रवज्रा(ततजगुगु) र 
उपेÛद्रवज्रा(जतजगुगु) छÛदहǽ िमलेर 
उपजाती बÛछ (५ मा यित)


